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CHODOVACEK

casopis pro klienty a priznivce Domova pro seniory Chodov




Uvodnik

BC.PAVLA
MASOPUSTOVA, DIS.

Vazeni obyvatelé, blizci a pratelé
Domova,
vazené kolegyné, kolegové,

dovolte, abych k vam touto cestou po
dlouhé dobé opét promluvila a zaroven
vas pozdravila a pozvala na zajimavé
akce, které chystame.

Jednim z ddvodd, pro¢ jsem tentokrat
autorkou Uvodniku ja, je, Ze bych vam
rada nastinila situaci poslednich mési-
cl ohledné vydavani Chodovacku.

Jak jste si jisté vSimli, v mésici breznu
Chodovacek nevysel a nyni drzite v ruce
dvojcislo. Dokonce je mozZné, Ze v nasle-
dujicich mésicich jesté néjaké vykyvy ve
vydavani prijdou.

Vysvétleni tkvi v tom, Ze vydavani Ca-
sopisu v poslednich tydnech a mési-
cich provazely zmeny, které prochazely
rlznymi fazemi - zacali jsme spolupra-
covat s novou redaktorkou a grafic-
kou, aby prinesla novy vitr do designu
Chodovacku. To se povedlo, jisté jste
si vSimli nové, svéZejsi grafiky. Po né-
kolika vydanich vsak spolupraci s nami
ukoncila a my jsme redaktora a grafika
museli hledat znovu. Né&jaky cas trva-
lo, neZ jsme je nasli, a breznové Cislo uz

jsme nestihli pfipravit.

Nicméné doufame, Ze nyni bude vse na
dobré cesté a mozna jesté lepsi.

Vzhledem k tomu, Ze novy tym téch,
kdo pracuji na kazdém cisle Chodo-
vacku, se jeste ,,sziva“, mlze se stat, ze
néjaka mensi komplikace jesté prijde.
Proto prosim budte shovivavi a mozna
spolecné prijméme toto obdobi jako
moznost, kdy uvitdme a radi zapracu-
jeme vase podnéty do samotného ca-
sopisu. Pokud néjaké mate, nevahejte
mne kontaktovat prostrednictvim soci-
alnich ci aktivizacnich pracovnikd.

Jak jsem zminila Uvodem, rada bych vas
pozvala i na zajimavé akce, které pripra-
vujeme.

Myslim, Ze stoji za zminku, Ze v mésici
dubnu opét rozjizdime velkou fotosou-
téz, kterou jsme velmi Uspésné realizo-
vali jiz vloni. Plakat s podrobnymi infor-
macemi naleznete zde v Chodovacku
na strané 13, dale jej najdete na nastén-
kach na patrech a na webovych stran-
kach.

Dalsi akci, na kterou se tésime a ktera
se rychle, je tradicni paleni carodgjnic.
K pratelskému posezeni u ohné vas zve-
me odpoledne dne 27. 4.

Program akci prosim sledujte v Chodo-
vacku a na plakatech na nasténkach.
Samozrejmé je dostupny i na webovych
strankach v kalendari.

TéSim se na vas osobné na nékteré akci
a doufam, Ze si spolecné uzijeme krasné
a slunecné jaro.

Pavla Masopustova,
PR manazer



<=~ Narozeninovi oslavenci

Duben

1. 4. Ljuba Toltéssyova 15. 4. Pavel Zajicek

5.4. Alma Fischerova 16. 4. MUDr. Rostislava Krajcova
6.4. Alenka MareSova 18. 4. Jindriska Hlavackova
7.4. Helena Hudeckova 19. 4. Vlasta PetrySynova
7.4. Andrej Zamba 20.4. Ing. Hana Burdova
9.4. Olga Blahovcova 20. 4. Véra Otradovcova
11. 4. Pavel Babak 28. 4. Slavka Malkovska
11. 4. Jaroslav Faix 28. 4. Jaroslava Nahlovska
12.4. Jana Bimova
7N

) Vitame nové obyvatele

Leden Unor

1. 2. FrantiSek Provod
1.2. Marta Provodova
10. 2. prof. Ing. Miloslav Synek

3.1. Vaclav Novotny
3.1. RNDr. Stanislav Malon
6. 1. Dagmar Novotna

10. 1. Jaroslava Kubikova 14.2. Véra Budilova

11. 1. Blanka Matéju 15. 2. Miroslava Pokorna
12.1. Eva Kramarova 16. 2. Julie Matyasova
12.1. Marie Bastlova 21. 2. Blazena Horakova
17. 1. Magdalena Zikova

18. 1. Dagmar Evaldova

24. 1. Otakar Libersky

I
[ Rozloucili jsme se

Leden Unor

3.1. Kvétuse Loudova 8.2. Emilie Dvorakova
4.1. RGZena Novakova 9.2. Drahomira Vallova
5.1. Bozena Kovarikova 10. 2. Jifina Burdova
9.1. Marie Burianova 15.2. Ing. Emil Vydra
11. 1. Tatiana Cirmanova 17. 2. Blanka Fucikova
17. 1. Helena Piskackova 25.2. Slavka Zemanova
22. 1. Jaromira Kubikova

31. 1. Ing. Jifi Pasek




AKTUALITY

Pravidla divadelniho
salu

Prosime vsSechny navstévniky diva-
delniho salu, aby na akce v ném ko-
nané chodili vcas a pozdnimi pfricho-
dy nerusili probihajici vystoupeni.
Dale upozoriujeme, Ze neni vhodné
v pribéhu programu konzumovat
potraviny, jejichz obaly pfi rozbalo-
vani Susti. V pripadé, Ze se rozhod-
nete odejit pred koncem predstave-
ni, prosime, ucinte tak pri prestavce
v programu. Dékujeme za pochopeni.

Husitské bohosluzby

Od prvniho dubnového tydne se do
kaple Domovavratipravidelné husitské
bohosluzby. Budou probihat jednou za
¢tvrnactdni,vidyvpondéliod15hodin.
Presny program kaple sledujte prosim
na nasténce vedle vchodu do kaple.

Krmeni holubu

Z4ddme obyvatele Domova i ostatni
navstévniky, aby v aredlu DS nekrmili
holuby. Ti pak kromé roznaseni moz-
né nakazy znedistuji zahradni nabytek
v zahradé a atriu.

Akce knihovny

Védéli jste, ze v knihovné probiha mini
anketa, ve které se muzete s ostatni-
mi podélit o své Ctenarské tipy? Mistni
knihovnice zvou vSechny zajemce, aby
se za nimi v knihovné kdykoliv béhem
oteviraci doby zastavili a podélili se
s nimi o své Ctenarské zazitky.

Proberete, jaka je vase nejoblibenéjsi
kniha, ktery titul by si podle vas zaslou-
Zil zfilmovani, co jste radi Cetli v dét-
stvi, a dalSi témata. Nikdy nevite, komu
svym tipem udélate radost. Zastavte se.



AKCE

6.4. 11. 4.

14.00-15.00 15.30-16.30
KONCERT KRESLO PRO HOSTA
lvo Kahanek prof. RNDr.

Eva Zazimalova, CSc.

14. 4. 20. 4.
10.00-14.00 15.30-16.30
AKCE ZE SVETA OPERY
Velikonoc¢ni jarmark lveta Hejdukova
26. 4. 27.4.
14.00-15.00 14.00-16.00
PROMITANI FILMU AKCE
A DEBATA S REZISERY Earodéjnice

Pribéh hrizostrasné Eliz

ZMENA PROGRAMU VYHRAZENA.




PRISPEVEK

Autorka: Jaroslava Slivonova

V pfizemnich prostorach DS Chodov
se nachazi mistni pobocka Méstské
knihovny v Praze. Sidli tam pani Sarka
Bezdéckova a Katarina Kralova.

Nejprve jsem si myslela, Ze s obéma
Zenami udélam rozhovor, ale po chvili
se ukazalo, Ze je to marna snaha. Obé
se o prekot vyznavaly ze své lasky ke
kniham. Zajimavé je, Ze do knihovny je
privedla stejna cesta, aniz se pred tim
znaly.

Nejprve vystudovaly Filozofickou fakul-
tu Univerzity Karlovy v Praze a zacaly
ucit ve Skole. Po roce 1989 se naskytla
mozZnost jit pracovat do administrativy
v nadnarodnich spolecnostech, kte-
rou obé vyuzily. Jak Sla léta, pribliZil se
odchod do dlichodu. Jelikoz jsou obé
Zeny ¢innorodé a predstava odpocinku
je nelakala, opét nezavisle na sobé za-
reagovaly na inzerat, ve kterém Kultur-
ni centrum Zahrada hledalo pracovniky
pro nové otevienou pobocku knihovny
v DS Chodov. Drivéjsi pobocka, ktera
sidlila v ZS Donovalska, byla uzaviena
z divodu rekonstrukce Skoly. Probéh-
lo dvoukolové vybérové fizeni, jehoz
predmétem byla orientace v kulturni
sféfe. Obé damy uspély a konecné se
jejich cesty setkaly.

A nastala prace se zafizovanim knihov-
ny. Nejen spravné zaradit knihy podle
Zanr( a autord, ale predevsim nakoupit

10 000 novych knih, protoze bylo potre-
ba inovovat knizni fond.

Zajem z fad Ctenarl je predevsim o no-
véjSi knihy, a to nejvice o detektivky
a napinavé romany. Zahranicni tituly
maji podle ¢tenarl tu nevyhodu, Ze se
cizojazycna jména casto pletou. V po-
sledni dobé vzrostl zajem i o roman-
tické romany. MoZna to bude tim, Ze
klientkami knihovny jsou predevsim
zeny. Pokud do knihovny pfijde muz,
zajima se predevsim knihy vojenské,
dobrodruzné, cestopisné Ci dvojjazyc-
né. Do knihovny Casto také zavitaji déti
z okoli a to jde na odbyt Capek, Némco-
va a Erben. Jednoduse povinna skolni
Cetba.

V lonském roce probéhlo celkem
1 800 vypuijcek. Nejcastéji se pujco-
valy knihy italské spisovatelky Eleny
Ferrante a Ceské spisovatelky Karin
Lednické. A jesté jeden ciselny Udaj.



Priblizné 80 obyvatel Domova vlast-
ni ¢lensky prikaz do knihovny. Kolik
zaméstnanc( si chodi pljcovat knihy,
nevim, ale je jisté, Ze obyvatelé i za-
méstnanci maji vypdjceni knih zdar-
ma a nemusi platit ¢lensky prispévek.

Povidani s obéma Zenami bylo veli-
ce prijemné a inspirovalo mé ke cteni
novéjSich autord, nez je Alois Jirasek.
Vsichni, ktefi si najdete cestu do pfi-
zemi, kde knihovna sidli, si odnesete
nejen Ctivo, ale i zaZitek z informaci
o knihach a kulture vibec. A pokud
vam zdravi nedovoli navstivit knihov-
nu osobné, povérte své blizké nebo
oslovte aktivizacni ¢i socialni pracov-
niky a oni doneseni knih zprostredkuiji.

Damy vam na zaveér posilaji nékolik citatu o knihach:

,Kniha je zakladem poznani, ucitelem vékd, vladcem kralovstvi ducha.”
Seneca

,Nemilovat knihy znamena nemilovat moudrost. Nemilovat moudrost
vSak znamena stat se hlupakem.“

J. A. Komensky

2V knihach je vice poklad(, nez mohou najit pirati na ostrové pokladi.“
Walter Disney

,Kniha je nejmocnéjsi zbrani naroda. Narod, ktery si vazi knih, vazi si zaro-
ven své duchovni nezavislosti a neztrati ji, dokud bude mit svou literaturu.”
Karel Capek




CESTOVATELSKE OKENKO

Autorka: Tereza Jechova

VIKEND _
NA RANCI

Treti lednovy vikend jsme
se s prateli rozhodli stravit
na ranci. Konkrétné na Ran-
Ci Buciska, ktery se nachazi
v Roznoveé pod Radhostém.
Dlouhou cestu vlakem jsme
si zprijemnili hranim desko-
vych her, a nez jsme se na-
dali, uz jsme vystupovali ve
Valasském Mezirici, kde na
nas cekal odvoz na ranc.

Majiteli rane jsou manzelé Zilovi
a Svajdovi, rodi¢e pani Zilové. Ran¢
nabizi rozmanité sluzby domaci ceské
kuchyné - kdy jsou pfipraveny snidané
ve formé Svédskych stold a vecere stej-
nym zplsobem. Na ranci jsme se vy-
borné najedli. Prvni den, jsme méli ve-
Cefi formou snéz, co mlzes - vyborny
poctivy gulasek s domacim pecivem,
druhy den byla pecena Zebra s oblo-
hou. Ochutnali jsme domaci palenku
a pivo z mistniho pivovaru.

Ranc je v provozu od roku 2013, kdy
prosel nékolika Upravami. Ve stjji je
ustajeno okolo 10 koni. Samozrejmosti
je prohlidka staji a prednaska o ustaje-

nych konich. Zajimavosti je, Ze majitel-

ka ranle pani Zilova je Zokejka, kterd
se se svymi konmi Ucastni jezdeckych
soutéZi a predevsim soutéZe ve wester-
novém jezdéni. V restauraci rance jsme
mohli vidét spoustu trofeji a medai-
li, které ziskala. Na ranci se tudiz také
nabizi lekce jizdy na koni, péce o koné
a jiz zminéné prohlidky staji. Rada
bych vam popsala dva koné, které jsme
méli moznost poznat. Jeden z nich je
k(n, jehoz zkracené jméno je Sheik, uz
21 let stary, presto ma své kouzlo. Kro-
mé toho, Ze se Sheik Uspésné ucastni
soutézi, je Casto vyuzivan k hipoterapii.
To je lécba zaloZenda na jizdé na koni
a pouziva se predevsim u déti, které
z jakéhokoli diivodu nemohou chodit,
ale i k [éCbé jinych problémd.



Druhy z téchto koni, které vidite vyse, je zvlastni uZ jen svym zbarvenim. Takto
zbarvenych koni se rodi pouhych 0,5 procenta na svété. Rika se, Ze je to cikanské
plemeno.

Kromé koni, ktefi k ranci neodmyslitelné patfi, jsme také mohli vidét lamy. Po-
mérné neobvyklé zvife pro nase konciny. Na ranci chovaji dvé. Maji svou venkovni
ohradu s velkym stanem, plnym sena. Na ranci nabizeji moznost jejich krmeni.
Lamy jsou samy o sobé roztomila stvoreni - no reknéte sami!

V aredlu rance potkate také kocky. Ty vSak neslouzi jako mazlicci, ale prede-
vSim jako lovci. A to lovci mysi, kterych je urcité plna staj.




Ubytovat se mlZete v apartmanech,
nebo v chatickach ¢i srubech podle
toho, kolik vas na ranc prijede. Cha-
ticky maji spolecné socialni zarize-
ni — koupelnu a WC. Apartmany jsou
kompletné zarizené. My jsme byli uby-
tovani v kovbojském pokoji. A styl po-
koje odpovidal jeho nazvu. Vse bylo ze
dreva, jako dekorace byly lebky a kov-
bojské véci jako lana a podobné. Jako
plus dodavam, Ze kuchyrika byla plné
zarizena od rychlovarné konvice, pres
mikrovinku az po elektrickou troubu
s plotynkou.

Nedaleko rance je mésto Roznov pod
Radhostém, do kterého jsme to méli
pésky asi tak 10 minut chiize. Tim, Ze

| -

jsme tam byli v zimé a v sobotu, jsme
moc z méstskych kras nevidéli. Skan-
zen a muzeum jsou pres zimu otevreny
v jiném reZimu, a navic jsou venkovni.
Prohlédli jsme si alespon RoZnovsky
pivovar - v aredlu se nachazi cokola-
dovna, kde jsme nakoupili riizné druhy
pralinek a ¢okolady. Prohlidky pivova-
ru jsou pres zimu také omezeny, a kdyz
jsme si chtéli dat obéd v mistni restau-
raci, bylo nam receno, Ze je plno.

Tak snad v |ét&?



Autorka: Eva Frantalova

JARNI PISEN

Pomalu a polehoucku se bliZi jaro,
Jesté neprebralo svoji vladu,
Zima se stale drzi otézi,

nechce ustoupit, rusi to caro.

Diky pocasi, které je jako na houpacce,
Jednou je dést, podruhé zas snézi,
Kosti a klouby nas boli, drhnou,

To je pro nas jen pritézi.

Poupata na stromech se uz nalévaji
A tak pomalu hlasi svij prichod,
KdyZ se konecné rozviji,

Kvéty se houpaji na vétvich,

Jak jemna kridla motyli.

Uz se téSime na tu vUni,

Nasi dusi to trochu svira,

To omamné, sladké vabeni

A priroda se nam zcela otevira.




Autorka: Edita Svobodova

LASKA JAKO VODA

Nékdy je voda jako laska -
velka a strhujici,

jeji silu si prectes

v kazdé zamilované lici.

Kameny malé i velké ji v cesté stoji,
jen ty, které se lehce uhladi, ji obstoji.

Voda i laska dle sily upravuje si své hranice,
kdyZ silna je, prostoru potrebuje nejvice.

V lasce je upfimnost, ktera nic neskryva, jista.
Tak jako voda v fece ¢i moi je priizracné Cista.




POZVANKA




FOTOGALERIE

Oblibeny diskusni po-
rad Kreslo pro hosta
v divadelnim sale Domo-
va navstivil pan Tomas
Topfer. w

Tomas Topfer je Cesky
herec, reZisér, podnika-
tel, scenarista, vysoko-
Skolsky divadelni peda-

gog, divadelni Feditel = ON e -
a politik. -

Holandsky billiard aneb metana. Jeden z darkd
od Jeziskovych vnoucat, ktery je idealni pro traveni
spolecnych chvil a tfeba i pro usporadani turnaje. Pri
zabavné hre tak lze procvicit motoriku, pamét a spo-
le¢né si uzit odpoledne. Pokud mate o hru zajem,
kontaktujte svého aktivizacniho pracovnika.

Pri individualni i skupinové recové
terapii pomaha nyni logopedce Do-
mova reborn panenka Johanka.




FOTOGALERIE

V Gnoru navstivil Domov
kouzelnik Pavel Dolejs-
ka. Jeho vystoupeni bylo
také jednim z darkd, kte-
ry jsme dostali v ramci
projektu JezisSkova vnou-
Cata, a byl to darek vskut-
ku povedeny!

Skvélé vystoupeni,vram-
ci kterého jste byli zapo-
jeni i pfimo vy samotni,
sklidilo velky Uspéch!

Pri trénovani paméti lze
vyuZzit napriklad i pexe-
so, a to nejen v jeho kla-
sické podobé. Kdyz omr-
zi klasicka verze pexesa,
vylepsSime ji tak, Ze k ob-
racenym obrazkim kaz-
dy vymysli pribéh. Toto
krasné, ruc¢né malova-
né pexeso Domov do-
stal v ramci spoluprace
s Mezi Nami, o. p. s.

Pfi reminiscenci se zamérujeme na
to, co je pro koho dileZité, prijemné,
o ¢em chce vypravét. Tentokrat klient-
ky vzpominaly na mista v Praze, ktera
jsou jejich srdci nejbliZsi. Pri vypravéni
si mohly prohlédnout knihy, které byly
plné krasnych fotografii prazskych zna-
mych mist i méné znamych zakouti.




VYBOR OBYVATEL

Zapis z jednani stravovaci komise
a vyboru obyvatel DS Chodov
ze dne 3. 3. 2022

Pfitomni: Marie Hanilcova, Jitka Foktova, Anna Rezabkova, Miroslav Nerad,
Stanislav Martinek, Ing. Alenka VojtisSkova, Kvétoslava Ullrichova, Frantisek
Svehlak, Marie Krskova.

Hosté: Mgr. Bc. llona Vesela, Lenka Fenclova, Mgr. Anna Tomc¢akova.

Lenka Fenclova uvodem privitala vSechny pritomné a pozadala, aby prednesli
své podnéty ke kvalité podavané stravy.

Vznesené pozadavky:

« Pani Ullrichova pochvalila vSechna sladka jidla, holandsky rizek, bramborovy salat
a Sunkové koleno. Méla dotaz ke Spenatu, ktery ji pripadal horky, dale by si prala vice
tvarohu a jogurtu; kuskus, karbanatky a ¢ina jsou jidla moc sucha, ryze a zelenina
jsou Casto tvrdé, polévky se na patre serviruji moc ridké - vodové, néktera jidla jsou
malo ochucena, prilis ji nechutna Sunka, podle jejiho nazoru se moc jidla vyhazuje.
Dotaz: zda ma byt na patre k dispozici pro klienty chléb po cely den. SnaZime se pre-
dejit plytvani, takZe zalezi, kolik kusl peciva ten den klienti snédi, chléb nebo pecivo
se posila kazdy den Cerstvé a ve vétSim mnoZstvi, nez je pocet klientli na patre. Pokud
se toto mnoZstvi na patre zkonzumuje, je dalsi pecivo k dispozici v kuchyni.

« Pan Svehldk mél dotaz z diivodu zaZivacich problémi po konzumaci jogurtu a tvaro-
hu ke snidani - jestli by nemohl dostavat néco jiného. Bude reSeno individualné.

« Pani Krskova se ptala, jestli kuchari ochutnavaji jidlo pred vydejem, podle jejiho na-
zoru je tvrda ryZe, brokolice a zelenina vSeobecné, pracovnici hodné polévaji Spenat
omackou a pak je jidlo ,rozblemcané“, chutna ji sekana.

Dotaz: zda je pravda, Ze mGZe mit ¢aj jenom 3x denné. Caj je k dispozici po cely den,
mnoZstvi by nemélo byt omezené.

« Pani Ing. VojtisSkové v Domoveé chutna (napf. zavitek s nivou a také polévky).

« Pan Martinek si stéZoval, Ze v zelnacce s uzenym nedostal ani kousek uzeného.




« Pani Hanilcové nechutnal Spenat, ¢asto dostava ridké polévky, chutnaji ji omacky,
napr. rajska.

« Pani ReZabkova méla pripominku k pfipalenym ,,éernym* uzenym kufecim stehnim.

« Z patra B1 si klienti stéZuji na kvalitu peciva, rohlikd a housek - jsou tvrdé. Chléb moc
mazlavy.

« Do jidelnicku zaradit: kulajdu, smaZeny hermelin se tfemi druhy salat(, zavitky s ni-
vou.

Vyjadreni
Vedouci kuchyné a nutri¢ni terapeutka Lenka Fenclova podékovala za pripominky
a pochvaly.

Vzhledem k tomu, Ze se v DS vati priblizné pro 300 stravnik(l a kazdému chutna néco
jiného, pro nékoho jsou jidla dobre ochucena, pro nékoho malo. BohuZzel pri takovém
objemu se nelze zavdécit vSem. Ve vSeobecnosti kuchyr dochucuije jidla spise dietné,
kazdy si je pak mlzZe dochutit sam. V DS se snazime o pestry jidelni listek a stridani
rtznych jidel a priloh. Vydej polévek se bude resit na jednotlivych patrech individual-
né s pracovniky, aby polévky pred podavanim zamichali a servirovali je s celym jejich
obsahem. Ohledné kvality peciva v DS - zkousi se novy dodavatel, tak uvidime, jestli
bude pecivo kvalitnéjsi.

Dalsi informace k vyboru obyvatel

Uvodem pani feditelka informovala klienty o pfipravovaném navyseni Ghrady za stra-
vovani a ubytovani, které souvisi s novelou vyhlasky ¢. 505/2006 Sb., ktera nabyla plat-
nosti 1.3.2022. Kmenové socialni pracovnice jednotlivych pater obeznamis navysenou
Castkou kazdého klienta individualné priivodnim dopisem a dodatkem ke smlouve,
ktery plvodni sumu Ghrady zméni. NavySeni bude maximalné celkové do 35 K¢ na
den, kdy z toho bude 20 K¢ navyseni stravovaci jednotky, z toho cena zajidlo bude tvo-
rit 15 KC a cena za rezii 5 K¢, navysSeni za ubytovani bude v rozmezi 10 az 15 K¢ na den.

Pani reditelka dale informovala o pripravovanych technickych opravach a rekonstruk-
cich v DS. Planuje se oprava ,,Uklidové mistnosti“ na jednotlivych patrech domova B.
Dale se budou opravovat socialni zarizeni na domove A - na kazdém patre pouze 2 po-
koje. Od dubna az kvétna 2022 se pripravuje celkova oprava priichodu zdomova B na
domov D, kdy bude mozné prechazet pouze pres zahradu.




Pani Ing. VojtiSkova podékovala a ocenila vedeni DS, Ze reagovalo na nepokoje a valku
na Ukrajiné a uvolnilo 2 pokoje na ubytovné DS pro rodiny a pribuzné nasich zameést-
nancl z Ukrajiny. Dale vyslovila podékovani kolektivu B3 a p. Pucalikovi za pomoc
a ochotu pecovat o klienty.

Pani Krskova a pani Hanilcova mély dotaz k ¢astému sviceni v mistnostech a na cho-
dbach domova A presto, Ze se ma Setfit. Pani reditelka zddraznila, Ze v celém Domové
uZz mame vymeénéna stara svitidla a Zarovky za nové Usporné LED, ale samoziejmé,
jestliZe to neni nutné, svitit se nema a zaméstnanci tento pokyn jiz dostali.

Pani Ullrichova by si prala na patre B2 vice skupinovych aktivit. Chybi ji biblioterapie
s Mgr. Chvalou. Vyslovila pochvalu aktivizacnimu pracovnikovi Jifimu RGZi¢kovi a pani
Renaté za aktivity. Také se vyjadrila k celkovému zlepSeni na patre B2 a pochvalila pe-
Covatele patra.

Méla dotaz, jestli mliZe na aktivity v rdmci domova B. Ano, navstévovat aktivity celého
domova B je moZné, pokud neplati omezeni z dlivodu covidové situace.

Podnéty ze schranek dlivéry

Pani Véra Budilova pochvalila prostredi DS, jak vnitrni, tak venkovni. Veskery personal
je pro ni ,prima“, jidlo je vyborné, chutné a zdravé. Dékuje vSem za vSechno. Je spo-
kojena na ,,jednicku®.

Manzelé Deré pobyvaiji v DS kratkou dobu, nemaiji Zadné pripominky. Chvali ochotu
a vlidnost pecovatell a zdravotnikl. Jsou vdécni svému oblibenému cviciteli J. ROZic-
kovi za jeho zabavnou formu cviceni. Dékuji pani koordinatorce, Ze jim zaridi drobné
Upravy na pockani. Ke stravovani nemaji zadné vyhrady. VSem patii velké podékovani.

Pani Jaroslava Purkrtova vyjadrila spokojenost s obsluhou a sestrickami, které jsou
hodné.

Z patra A2 anonym poslal jedno velké riizové srdicko pro cely kolektiv A2.

Zapsala: Mgr. Anna Tomcdkova
Schvalila: Mgr. Bc. llona Vesela




Autorka: Edita Svobodova

KdyZ se télu rano nechce vstat,
ranni mraz s tmou ho drzi zpatky,
staci se jen protahnout a pousmat,
Zivot plny pribéhd neni tak kratky.
Radost se smutkem se strida,

vzdyt den bez noci nem{ze také byt,
to tak v rovnovaze byva,

diky ni mame svdj vnitrni klid.

Rozhlédnout se kolem sebe,

vSe se kolem nas méni,
zahlédnout slunce, modré nebe,

smutek a nalada se v lepsi zméni.
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